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RIESGO ELECTRICO
DOCUMENTOS

IMPLEMENTAR SEÑALIZACIÓN DE RIESGO ELECTRICO Encargado del SGSST

TRABAJADORIMPLEMENTAR SEÑALIZACIÓN DE PISO HUMEDO

RIESGO QUIMICO
CAPACITAR EN PREVENCIÓN DE RIESGO QUIMICO

Capacitar en temas referentes al manejo de productos quimicos, y las 
situaciones de emergencia que se puedan presentar.

Encargado del SGSST DOCUMENTOS

Implementar señalización de piso humedo, en las zonas en donde haya 
riesgo de piso humedo

EVALUACIÓN INICIAL DDEL 
SGSST

ROLES, RESPONSABILIDADES 
Y SOPORTES

Realizar inspección a los extintores

Realizar inspección al botiquin

INSPECCIONES DE 
SEGURIDAD

DOCUMENTAR EL SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y 
SALUD EN EL TRABAJO

Documentar el Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo Encargado del SGSST
DOCUMENTOS, TRABAJADOR, 

CONTRATISTAS

SISTEMA DE GESTIÓN DE 
SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO

RIESGO BIOLOGICO
CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE RIESGO BIOLOGICO Prevenir alteraciones o alergias por contacto con microorganismos TRABAJADOR, CONTRATISTA

SUMINISTRAR LOS EPP REQUERIDOS 

RIESGO FISICO

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD

RIESGO PSICOLABORAL

DOCUMENTOS

DOCUMENTOS

DOCUMENTOS

DOCUMENTOS

Implementar el programa de Vigilancia con en fasis Osteomuscular, con 
el fin de prevenir traumas, fracturas o lesiones.

TRABAJADOR, CONTRATISTA

DOCUMENTOS

IMPLEMENTACIÓN DEL PROGRAMA DE VIGILANCIA 
EPIDEMIOLOGICA CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR

encargado del SGSST

INSPECCIÓN A PUESTOS DE TRABAJO Encargado del SGSST

Realizar ejercicios de Pausas Activas aquellos trabajadores que estan en 
contacto con computadores

Realizar inspecciones planeadas en la empresa, dejando evidencias de 
ellas

Realizar ejercicios de Pausas Activas en intermedio de las jornadas 
laborales

Fomentar una cultura de prevención de lesiones u otras afectaciones 
Osteomusculares

Inspeccionar los puestos de trabajo, con el fin de prevenir la aparición de 
trastornos Osteomusculares.

Implementar un programa, con el fin de prevenir y/o minimizar las 
situaciones relaciones con riesgo psicolaboral y psicosocial

Conformar un comité de Convivencia que contribuya a la solución de 
roses y conflictos

EXAMENES DE INGRESO, PERIODICOS Y SOLICITUD DE 
EXAMENES A CONTRATISTAS

Encargado del SGSST

EJECUCIÓN DE INSPECCIONES PLANEADAS Encargado del SGSST

INSPECCIÓN DE EXTINTORES

Encargado del SGSST

Encargado del SGSST

CAPACITACIÓN EN HIGIENE POSTURAL Encargado del SGSST

P/E
MES 5

2020

Definir los Roles y responsabilidades del Administrador y demás cargos, 
vinculados al SGSST

REVISAR DOCUMENTACIÓN DE LOS CONTRATISTAS EN EL 
SGSST

Documentar las responsabilidades de los contratistas en Seguridad y 
Salud en el trabajo

Encargado del SGSST DOCUMENTOS

ASIGNACION  DE ROLES Y RESPONSABILIDADES EN EL 
SGSST

MES 6
GENERALIDAD ACTIVIDAD ESPECIFICA

DEFINICIÓN, DOCUMENTACIÓN, REVISIÓN Y APROBACIÓN 
DE LOS OBJETIVOS DEL SGSST

Encargado del SGSST

Encargado del SGSST TRABAJADOR, CONTRATISTA

DOCUMENTOS

OBJETIVOS DEL SGSST

COMUNICACIÓN

Revisión de peligros, evaluar y priorizar riesgos y definira medidas de 
control

IDENTIFICACIÓN DE 
PELIGROS, VALORACIÓN DE 
RIESGOS Y DEFINICIÓN DE 

CONTROLES

DIVULGACIÓN DE LAS RESPONSABILIDADES EN SEGURIDAD 
Y SALUD EN EL TRABAJO A LOS CONTRATISTAS

Divulgar a los Contratistas, las responsabilidades en el SGSST Encargado del SGSST TRABAJADOR, CONTRATISTA

Definir los Objetivos del SGSST

DEFINICIÓN Y DOCUMENTACIÓN DE UN MECANISMO DE 
COMUNICACIÓN DE DOBLE SENTIDO

Continuar con los  mecanismos de comunicación de doble sentido

SOCIALIZACIÓN DE LOS OBJETIVOS DEL SGSST
Dar a conocer los Objetivos del SGSST  al Consejo y/u otras partes 

interesadas

RESPONSABLE RECURSOS
MES 1 MES 2 MES 3 MES 4

OBJETIVO

Evaluar el estado de la empresa en materia de Seguridad y Salud en el 
Trabajo

Encargado del SGSST

Actualizar en caso de ser necesario  Matriz de riesggos 

Suministrar EPP al personal que realiza labores asociadas con este 
Riesgo

Encargado del SGSST

Solicitar al contratista un programa de mantenimiento de la subestación 
electrica

Implementar señalización de riesgo electrico en los contadores en donde 
falta 

Encargado del SGSST

REALIZAR , IMPLEMENTAR Y SOCIALIZAR HOJAS DE 
SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUIMICOS

Encargado del SGSST

VERIFICAR LOS PERMISOS DE TRABAJO EN ALTURAS Encargado del SGSST

Capacitar con el fin de prevenir alteraciones fisicas, psicologicas, sociales 
y demás, por la exposición al riesgo psicolaboral.

CONFORMACIÓN DEL COMITÉ DE CONVIVENCIA

Encargado del SGSSTRUTINAS DE PAUSAS ACTIVAS VISUALES

Encargado del SGSST

Encargado del SGSST
Realizar, implementar y socializar, las hojas de seguridad de los 

productos quimicos que se manejen en el Conjunto residencial Stanza.

DIVULGACIÓN DE RECOMENDACIONES A LOS RESIDENTES 
Y VISITANTES

Divulgar a los residentes y visitantes la importancia de mantener junto a 
la persona por la que ingresan a la copropiedad

AC&C INGENIEROS ASOCIADOS

EVALUACIÓN INCIAL DEL SGSST Encargado del SGSST TRABAJADOR, CONTRATISTA 

CAPACITACIÓN EN MANEJO DEL ESTRÉS, TRABAJO EN 
EQUIPO, Y COMUNICACIÓN ASERTIVA

DOCUMENTOS

TRABAJADOR, CONTRATISTA

TRABAJADOR

Encargado del SGSST

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y 
PRIORIZACIÓN DE LOS RIESGOS Y REVISION DE 

CONTROLES (MATRIZ)
Encargado del SGSST

Encargado del SGSST

Encargado del SGSST DOCUMENTOS

DOCUMENTOS

Encargado del SGSST

IMPLEMENTACIÓN DEL PROGRAMA DE VIGILANCIA 
EPIDEMIOLOGICO DE RIESGO PSICOLABORAL

DOCUMENTOS

INSPECCIÓN DEL BOTIQUIN

TRABAJADOR, CONTRATISTA

DOCUMENTOS

DOCUMENTOS

TRABAJADOR, CONTRATISTAS

Verificar con el contratista el permiso de trabajo en alturas, así como la 
inspección a los equipos y la disponibilidad de ats.

DOCUMENTOS

Encargado del SGSST DOCUMENTOS

Realizar examenes de Ingreso y Periodicos a los empleados; Solicitar 
examenes a los contratistas

TRABAJADOR

Encargado del SGSST TRABAJADOR, CONTRATISTA 
 IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS 

Y DEFINICIÓN DE CONTROLES

DOCUMENTOS

VERIFICACIÓN DEL PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE LA 
SUBESTACIÓN ELECTRICA

Encargado del SGSST

EJECUCIÓN DE RUTINAS DE PAUSAS ACTIVAS
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Firma  responsable Firma Gerencia

VERIFICACIÓN DEL SISTEMA 
DE GESTIÓN DE SEGURIDAD 

Y SALUD EN EL TRABAJO

REGISTRO Y ANÁLISIS ESTADISTICO Realizar el registro y anáslis estadistico de los accidentes e incidentes Encargado del SGSST TRABAJADOR, CONTRATISTA 

MECANISMOS DE VIGILANCIA DE LAS CONDICIONES DE 
SALUD

Encargado del SGSST

INVESTIGACIÓN DE 
ACCIDENTES, INCIDENTES

 

Participar simulacro  distrital Encargado del SGSST

AUDITORIAS INTERNAS Encargado del SGSST CONTRATISTA

VALIDACIÓN DE LA GESTIÓN DEL SISTEMA DE SEGURIDAD 
Y SALUD EN EL TRABAJO

Gerencia Proyecctos DOCUMENTOS

Verificar por medio de indicadores de proceso, estructura y resultado DOCUMENTOS

Validar la gestión del Sistema de Seguridad y Salud en el trabajo

Auditar la gestión del SSST

INDICADORES DE GESTIÓN Encargado del SGSST

DOCUMENTOS

ACCIONES CORRECTIVAS Y 
PREVENTIVAS

Garantizar la formación del (los) responsables del Sistema de Gestión de 
Seguridad y Salud en el Trabajo

Verificar el estado de las escaleras, previamente al inicio de las labores

RIESGO LOCATIVO

Revisar elementos de protección presonal (aplicables, mantenimiento y 
reposición)

Capacitar en elementos de protección personal según los que apliquen, 
su mantenimiento y reposición

Actualizar la señalización, el plano de evacuación y el punto de 
encuentro

Conformar y capacitar la brigada de emergencias

Revisar y actualizar  el botiquin de emergencias

Implementar la señalización de rutas de evacuación, salidas de 
emergencia, extintores, riesgo electrico, entre otras.

ELEMENTOS DE PROTECCIÓN 
PERSONAL

REVISION  ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL

PROGRAMA DE 
CAPACITACIÓN

PROGRAMA DE 
MANTENIMIENTO 

PLAN DE EMERGENCIAS

REVISION  DEL PLAN DE EMERGENCIAS (SEÑALIZACIÓN Y 
PLANOS DE EVACUACIÓN)

SIMULACRO DE EVACUACIÓN

VERIFICAR  ESTADO ESCALERAS

ELABORAR EL PROGRAMA DE MANTENIMIENTO 
CORRECTIVO Y PREVENTIVO

ANÁLISIS DE VULNERABILIDAD

Investigar los accidentes e incidentes de trabajo dentro del tiempo 
establecido legalmente y dejar registro en el formato definido.

Definir el programa de capacitación, de acuerdo a las necesidades de la 
empresa

Elaborar e implementar el programa de Mantenimiento correctivo y 
preventivo en las instalaciones 

Revisar la vigencia de la metodología para realizar la investigación de 
accidentes dentro del tiempo establecido

Realizar seguimiento a los planes de acción definidos 

VERIFICAR LOS PERMISOS DE TRABAJO EN ALTURAS Encargado del SGSST

CAPACITACIÓN DE LA BRIGADA DE EMERGENCIAS

REALIZAR SEGUIMIENTO A LOS PLANES DE ACCIÓN 
DEFINIDOS EN LAS ACCIONES CORRECTIVAS Y 

PREVENTIVAS
Encargado del SGSST

Encargado del SGSST

REALIZAR LA CAPACITACIÓN DE 50 HORAS DEL SGSST, 
REQUERIDA POR EL MINISTERIO DEL TRABAJO

Encargado del SGSST

Encargado del SGSST

Encargado del SGSST, 
Administrador

Encargado del SGSST

Encargado del SGSSTCAPACITACIÓN EN ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL TRABAJADOR, CONTRATISTA 

DOCUMENTOS

DOCUMENTOS

inspección a los equipos y la disponibilidad de ats.
DOCUMENTOS

Analizar  vulnerabilidad

DOCUMENTAR E IMPLEMENTAR ACCIONES CORRECTIVAS Y 
PREVENTIVAS

Encargado del SGSST DOCUMENTOS

DOTACIÓN DE BOTIQUINES DE PRIMEROS AUXILIOS
Encargado del SGSST, 

Administrador

Gerencia proyectos

Encargado del SGSST

DOCUMENTOS

Encargado del SGSST DOCUMENTOS

DOCUMENTOS

DOCUMENTOS

DOCUMENTOS

DOCUMENTOS

Encargado del SGSST

Medir los indices de incidencia, severidad, frecuencia, mortalidad, 
prevalencia, ausentismo

DOCUMENTOS

Documentar e implementar acciones correctivas y preventivas

Encargado del SGSST

TRABAJADOR, CONTRATISTA 

TRABAJADOR, CONTRATISTA

REVISIÓN DE SEÑALIZACIÓN 
Encargado del SGSST, 

Administrador
DOCUMENTOS

REVISAR PROCEDIMIENTO DE INVESTIGACIÓN DE 
ACCIDENTES, INCIDENTES Y ENFERMEDADES LABORALES

DOCUMENTOS

DEFINIR EL PROGRAMA DE CAPACITACIÓN DOCUMENTOS

INVESTIGACIÓN DE LOS ACCIDENTES TRABAJADOR, CONTRATISTA 

MEDICIÓN DE LA GESTIÓN DEL PROGRAMA DE 
CAPACITACIÓN

Medir la gestión del programa de capacitación Encargado del SGSST DOCUMENTOS

IMPLEMENTAR Y CONTROLAR LOS ACTOS Y CONDICIONES 
INSEGURAS QUE SE REPORTEN

Implementar, controlar y realizar seguimiento a los actos y condiciones 
inseguras que se presenten en la Copropiedad

Encargado del SGSST


